
Athlete Career and Education Program, Victorian Institute of Sport (2010) を参考に筆者作成 

夢に近づくための行動計画を立てよう 

 

 

年 

 

 

サッカー 

 

勉強や将来へ向けての準備 

 

家族や生活 

2015 

★J クラブジュニアユース、JFA

アカデミーのセレクションを受

ける 

★全国大会出場【12月】第 39回

全日本少年サッカー大会（鹿

児島）→小学生最後の大会 

小学 6年生 

★進路について、両親や先生と

相談 

★J クラブジュニアユースに進ん

だ先輩からアドバイスをもらう 

★中学校から寮に入ると、親元

を離れるので、今のうちに家族

と一緒の時間を大切にする 

→東京ディズニーリゾートに家

族旅行 

2016 

★U-14県トレセンに選ばれる 

 

 

 

 

 

中学 1年生 

★国際大会で審判や相手選手

にも自分の意見を言えるよう

に英語を頑張る 

★新しい学校、チームに慣れる 

★オフの期間中に、街クラブの

練習に出て後輩を指導 

2017 

★U-14 地域トレセン／ナショナ

ルトレセンに選ばれる 

 

 

 

 

中学 2年生 

 

 

2017 

★U-15日本代表に選ばれる 

 

 

 

 

 

中学 3年生 

★将来、ヨーロッパのクラブに移

籍した時に困らないように、ス

ペイン語かドイツ語の勉強を

始める 

 

2018 

★U-16日本代表に選ばれる 

★AFC U-16 選手権大会に出

場し、U-17ワールドカップ出場

権獲得 

 

 

高校 1年生 

★将来プロ選手やクラブ経営者

になった時に役立つ学問が学

べる大学について調べる 

★新しい学校、チームに慣れる 

 

長期目標： サッカーを通じて人々を幸せにする 

【22才】日本代表の 10番を着けて、2022年カタールワールドカップに出場。6得点で得点王。チームはベスト 4 

【23才】FCバルセロナに移籍し、UEFAチャンピオンズリーグ優勝 

【34才】4度目のワールドカップに出場し、引退。地元の J リーグクラブの経営者となり、サッカーの街を創る 


